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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 группы продленного дня     для   1-4 классов 
 

      
1.Введение 
     После летних каникул детям тяжелее вступать в учебный процесс, а 
первоклассникам тем более.  Им приходится вживаться в новый коллектив, 
знакомиться с новыми правилами. Ребенок идет в школу с уверенностью, что ему 
будет там хорошо. Нужно сделать все, чтобы оправдались эти ожидания: чтоб он 
нашел в школе хороших друзей, чтоб пережил успех в учебе, общественных делах. 
С каждым годом все более остро встают вопросы :  
1.« Что делать с ребенком после окончания уроков, если родители работают?  
2.Как быстро и качественно сделать домашние задания? 
3. Как организовать досуг ребенка в свободное от уроков время ? 
Действительно, многие родители работают и приходя домой, вместо отдыха их 
ждет домашние задания ребенка, Даже если  один из родителей находится дома, то 
далеко не каждый родитель в состоянии полноценно помочь сделать домашнее 
задание, как сделал бы это педагог. 
Материал в школах  с каждым годом усложняется. Именно с этой целью открыта 
Группа Продленного Дня в Детском Развивающем клубе «Дети-Initio». Где, 
помимо того, что детей со школ забирают или отводят, с ними делают уроки 
педагоги , а затем организуют досуг школьников. А в целом получается : «Игра , 
Движение, Интеллект!». Это и является нашим девизом 
 

Задача педагогов ГПД сформировать такой  классный коллектив, в 
котором   каждый  ребенок чувствовал себя комфортно, как дома, смог раскрыть 
свои  творческие способности, нашел новые увлечения и новых друзей. 
Работа в ГПД проводится по трем направлениям: 

1. Непосредственно Учебное время. Периодичность 5 недель/ каникулы 
2. Каникулярное время. Периодичностью  1неделя каникул/ 5 недель учебы 
3. Летний лагерь  

   Рабочая программа разработана для учащихся 1-4 классов.  
 
 
 
              2. Цели и задачи программы. 
ЦЕЛИ: 

• Способствовать формированию  и закреплению у учащихся стойких знаний, 
умений и навыков полученных в школе 

• Способствовать формированию у учащихся навыков сотрудничества, 
коллективного взаимодействия, общения 

-. 
 ЗАДАЧИ: 

• формировать и закреплять у учащихся стойких знаний, умений и навыков 
полученных в школе 

• формировать у учащихся навыки сотрудничества, коллективного 
взаимодействия, общения; 

• формировать у детей потребность в продуктивной деятельности через 
непосредственное знакомство с различными видами деятельности; 



• формировать интерес к различным видам деятельности в 
соответствии с индивидуальностью ребенка; 

• формировать нравственный (усвоение моральных норм поведения через 
овладение нравственными понятиями) и эмоциональный (через эстетические 
представления в творческой деятельности) компоненты мировоззрения детей; 

• формировать творческое воображение, любознательность; 
• развивать познавательный интерес, самостоятельность; 
• осуществлять эстетическое, экологическое, нравственно-патриотическое, 

физическое воспитание младших школьников; 
• воспитывать потребность в здоровом образе жизни. Охранять жизнь детей. 

             3.Содержание воспитательной работы. 
Период УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Режим работы клуба: 
• 1 смена- с 13.00-18.00 
• 2 смена – с 8.00-13.00 

Обучающая деятельность Работа по домашним заданиям 
проводится в период с 8.00 до 10.30 (2 смена), с 13.00 до 16.00 (1 
смена) 
Начиная с 11.30 до 13.00 (2 смена) , с 16.30 до 18.00 (1 смена) 
начинается Игровая деятельность: 

• настольные игры, 
• спортивные игры,  
• лего конструирование,  
• просмотр развивающих телепрограмм в Сенсорной 

комнате, 
•  празднование дней рождений  
•  прогулки на свежем воздухе (при хорошей погоде) 

Программы Дополнительного образования такие как: 
• английский язык, 
•  Pro-школа (подготовка к школе с 4 лет), 
•  Развивашки (с 3 лет),  
• Творческая мастерская,  
• Робототехника 

 
Спортивно-оздоровительное направление  
в Каникулярный период и период Лагеря 

Наименование мероприятий Форма 
Музыкальная зарядка «С добрым утром!» Спортивно-

оздоровительные 
упражнения 

Подвижные игры на свежем воздухе. Игры 
Режим дня школьника Беседа 
Вредные привычки Беседа 



Сам себе я помогу и здоровье сберегу Конкурс 
Безопасное поведение в школе Беседа 
Чистота залог здоровья! Игра -викторина 
Внешний вид –залог здоровья Занятие 
Разговор о правильном питании Викторина 
Здоровье юного спортсмена Веселые старты 
  Лесная аптека Беседа 
Как укрепить зрение Викторина 
Спорт - залог здоровья Беседа 

авильное питание Викторина 
Что мы знаем о пользе овощей и фруктов Викторина 
Хорошо быть здоровым Беседа медсестры 
Быстрый, ловкий, смелый! Соревнования 
Веселые старты Эстафеты 
Салки, Коршун-игры Подвижные игры 
Загадки о здоровье Конкурс 
Что такое вода? Викторина 
Секреты здоровья Конкурс рисунков 
О пользе закаливания Беседа врача 
Доктора природы Викторина о 

лекарственных 
травах 

Час подвижных игр Игры 
Правильное питание Беседа врача 
Полезные советы Конкурсная 

программа 
Виды спорта Викторина 
Если хочешь быть здоров, закаляйся! Беседа 
От старта до финиша Эстафеты 
Игры с мячом на воздухе Игры 
Быстрее! Лучше! Сильнее! Соревнования 
Поход Экскурсия в 

природу 
  

Познавательно-развлекательное  направление 

Задачи в стихах Конкурс 

Интеллектуальное развитие Конкурс -викторина 
В гостях у А.С.Пушкина»  Экскурсия в 

библиотеку 
Графические диктанты Игра 
Все обо всем Знакомство с 

энциклопедией 
О друзьях и дружбе Познавательная игра 
  Путешествие в мир профессий Беседа 
Головоломки на смекалку Эрудит-час 
Кто много читает- тот много знает Экскурсия в 

библиотеку 
Словарь вежливых слов Викторина 



Древнейшие изобретения человека Игра –викторина 
Разгадывание ребусов, головоломок Викторина 
Веселые грамотеи Конкурс 
Торопись, да не ошибись Игра 
В стране знаний Викторина 
Шиворот-навыворот Конкурс 
В царстве смекалки Конкурс загадок, 

задач- шуток 
Путешествие в Цифроград Викторина 
Буквы  разбежались Конкурс 
Перевертыши слов Познавательная игра 
Веселые загадки Конкурс 
Ум, смекалка, быстрота Викторина 
Занимательный учебник Конкурс головоломок, 

ребусов 
Веселый счет Конкурс загадок 
Решение задач- шуток Викторина 
Все надо знать! Веселая почемучка 
Кто быстрее? Конкурс ребусов 
Брейн ринг Викторина 
Математический кроссворд Конкурс головоломок 

Художественно-эстетическое 

Конфетный букет Цветы из 
гофрированной бумаги 

Теплые и холодные краски Метод Эбру 
Золотые краски осени Конкурс рисунков 
В мастерской народных умельцев Коврик своими руками 
Конкурс Талантов Конкурс  
Золотая осень Конкурс загадок об 

осени 
Кто больше соберет листьев Конкурс букетов 
Волшебный карандаш Конкурс 
Чудо сказка Викторина 
Полет на другую планету Конкурс рисунков 
Трафаретные чудеса Рисунки на материале 
 Веселые кляксы Конкурс узоров 

Сказочные животные 3-д картинка 
Зима-краса Поделка своими руками 
Что такое театр? Музей «Картинка» 
Волшебные точки Рисование ватными 

палочками 
Сказки А.С.Пушкина Конкурс рисунков 
Сказочный букет Рисование цветов 
Зимний пейзаж Конкурс рисунков 
Животные Африки Лепка 
Волшебный сундучок Конкурс на развитие 

памяти 
Звери из ржаного теста Лепка 



Весна Букет для мамы из 
биссера 

Мамин портрет Конкурс рисунков 
Весенний заяц Конкурс рисунков 
Мы фантазеры Рисование пальчиками 
Красота вокруг тебя Беседа 
Придумай сказку Занимательный конкурс 
Жаворонки из теста лепка 
День Победы Конкурс рисунков 
Скоро лето! Рисунки  на асфальте 
Пусть всегда будет солнце! Рисование акварелью 
Долгожданное лето Экскурсия в природу 

Нравственно-этическое направление 

Правила поведения в группе продленного дня Беседа 
ПДД Дорога от дома до школы Беседа 
Как вести себя на улице Викторина 
Красавица осень! Чтение стихов об осени 
Следи за своим поведением сам Беседа 
Огонь детям не игрушка! Викторина 
Правила поведения в школе Беседа 
Я люблю свой город! Беседа- викторина 
Уход за пожилыми людьми Беседа 
Съедобные и несъедобные грибы Викторина 
Моя любимая мамочка Конкурс рассказов о маме 
Волшебное слово Конкурс 
Мой выходной день Конкурс сочинений 
Наши любимые животные Викторина 
Герб и флаг Москвы Беседа 
Мой домашний питомец Конкурс сочинений 
Как себя вести в гостях Школа вежливых наук 
Мой режим дня Беседа 
О чем говорит твое имя Беседа 
Воспитанный ли я человек? Беседа 
Пословица-всем делам помощница Беседа 
Мой друг, кто он? Рассказ о друге 
Как я помогаю маме? Беседа 
Самый аккуратный портфель Конкурс 
 Твой внешний вид Дискуссия 
Несчастные случаи Беседа 
Если я один дома? Беседа 
Вежливые слова Викторина 
Школьные принадлежности Викторина 
Чему я научился за год? Беседа 
Как вести себя в лесу? Викторина 
Веселая перемена! Конкурс 
Как правильно отдохнуть? Беседа 
Правила поведения на улице Экскурсия на школьный стадион 



Трудовое 

Грибочки в лукошке Лепка из пластилина 
Лепка котика Полимерная глина 
Осенние листья Практикум   
Открытка из осенних листьев Работа с природным материалом 
Букет тюльпанов Работа с бумагой 
Открытка ко дню учителя Лепка из пластилина 
Веселые зверюшки» Аппликация из салфеток 
Золотая осень!» Аппликация из сухих листьев 
Волшебные желуди, каштаны и орешки Работа с природным материалом 
Новогодний подарочный набор Поделки из рулонов туалетной бумаги 
Веселые мордашки Рисунки из ладошек 
Золотая рыбка Поделка из диска 
Рождественские снежинки Поделки из макарон 
Веселый снеговик Поделка из ваты 
Золотая цепь Гирлянда из бумаги 
Мое любимое животное Лепка из глины (магнит) 
Сказочный осенний букет Отпечатки осенних листьев 
Юные дизайнеры Коллаж 
Рождественские поделки Поделки из макарон 
  
  
Домашние животные Лепка из пластилина 
Волшебные узоры Квиллинг 
Цветы для мамы Оригами 
Подводное царство Лепка на диске 
Волшебная бабочка Лепка из пластилина и бисера 
Бабочка Объемная аппликация 
Мой конь ретивый Оригами 
Минутка творчества Лепка на свободную тему 
Открытки к 9 Мая Открытка ко Дню Победы 
Нежная ромашка Работа с бумагой ватой 
Веселый зоопарк Поделки из фольги 

  Дом для друзей Поделка из спичек 
 4. Прогнозируемые результаты. 
1. Установление дружеских отношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 
взаимной поддержке. 
2. Знание представлений о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных 
местах, на природе. 
3. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 
4. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий на клубных часах. 
5. Общее оздоровление учащихся, укрепления их здоровья. 
6. Расширение кругозора детей. 
7. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 
деятельность. 

 
 


